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CHMANTSATHO KOLICING DDPADNE HRANE!

Devet /ﬁ/‘e/ﬁm@lf/% nasvelor za /r(a/y' 0@’0(10//(& hrane

Odpadna hrana je vsa hrana, ki se zavrze, Ceprav
je Se uzitna. Kadar se hrana v hladilniku pokvari,

ker je ne poje$ pravocCasno, ali kadar si prevec

naloziS na kroznik in ostanke zavrzeS, namesto
da bi jih pozneje pojedel, gre za odpadno hrano.

@ Prosi za manjSo porcijo

Obrok vedno zaéni z majhno porcijo. Ce si $e
lacen, lahko vedno prosi$ za vec.

Ne zavrzi ostankov hrane

Ostankov hrane ne vrzi v ko$ — uporabi jih za
pripravo obroka za naslednji dan ali jih
preprosto pogrej in pojej. Zapomni si, da je
treba ostanke hrane shraniti v hladilnik ali
zmrzovalnik v dveh urah od priprave obroka,
Ce jih Zeli§ ponovno uporabiti.

Kupuj pametno

Pogosto kupimo vec hrane, kot je lahko
pojemo, preden se pokvari. Da se izogne$
prekomernemu nakupovanju, nacrtuj nakupe,
pripravi seznam in ne nakupuj lacen.

Kupuj “grdo” sadje in zelenjavo

V Stevilnih trgovinah in na trznicah sta na voljo
sadje in zelenjava nepravilne oblike, ki sta prav
tako dobra kot sadje in zelenjava obi¢ajne
oblike in barve. Kupuj "grdo" sadje in zelenjavo
ter pokazi, da ne zeli§ odpadne hrane.

Da bo hrana ustrezno shranjena in dlje sveza, je
treba hladilnik nastaviti na primerno temperatu-
ro (med 1 in 5°C) in hraniti Zivila na ustreznih
mestih v hladilniku. Upos$tevati je treba navodila
na embalazi in navodila za uporabo hladilnika.
Hladilnik naj ne bo prevec poln - tako se porabi
manj energije, manj pa bo tudi moznosti, da
pozabis$ na hrano, ki si jo kupil.

Ko pospravljas nakupe, hrano v hladilniku in
omaricah izmenjuj tako, da bo spredaj hrana
starejSega datuma in zadaj hrana, ki si jo kupil
nazadnje. Bodi pozoren na oznaki "porabiti do"
in "uporabno najmanj do" — hrano, ki si jo kupil
pred kratkim, je morda treba hitro porabiti.

Pozanimaj se, kaj pomenijo datumi
na embalazi

Po preteku datuma, ki oznacuje "porabiti do",
hrana ni ve€ varna za uzivanje. Datum, Ki
oznacuje "uporabno najmanj do", sporoca,
kdaj ima hrana najboljsi vonj, teksturo in okus.
Ce je nepokvarljiva hrana ustrezno shranjena,
je uzitna tudi po datumu, ki oznacuje "uporab-
no najmanj do".

s hrano me€emo stran tudi denar, delo in vire, kot so energija,
zemlja in voda, ki se uporabljajo pri proizvodnji hrane;

odpadna hrana povecuje emisije toplogrednih plinov in
prispeva k podnebnim spremembam.

@) Odpadke spremeni v kompost

Ce hrano vseeno zavrze$, jo spremeni v
kompost — namesto da jo vrze$ v obi¢ajne
smeti in tako prispeva$ k emisijam
toplogrednih plinov, ki so povezane s
prevozom in odlaganjem odpadkov, si raje
omisli kompost, kjer lahko odlagas hrano
ter sadne in zelenjavne olupke.

- Deliti pomeni pomagati: doniraj

Presezke hrane doniraj tistim, ki hrano
potrebujejo. Kadar so izpolnjeni higienski in
sanitarni pogoji ter zahteve v zvezi s
sledljivostjo, lahko presezno hrano
preprosto doniras tistim, ki jo potrebujejo.
Pozanimaj se o pobudah, ki obstajajo v
barih, trgovinah in tvojem mestu ter podpri
organizacije za pomo¢€ v hrani in zmanjsaj
koli¢ino odpadne hrane.
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