GLISTE PRI OTROCIH v nasem vrtcu in Soli

Pri otrocih in mladostnikih povzro€ajo glistavost najpogosteje podan€ice, vendar jo
lahko povzrocijo tudi €loveske gliste ali trakulje.

Gliste lahko pridejo v vasega otroka z zivili, v peskovnikih ali od zivali. ]aj¢eca
glist pridejo do ust in se v Zelodcu in Crevesju razvijejo v gliste. Samice ponoci
Zlezejo iz Crevesa in lezejo mikroskopsko majhna jajceca okoli zadnji¢ne odprtine. To
povzroCa srbenje, s praskanjem pa pridejo jajCeca za nohte in se preko ust spet
prenesejo v Crevo (samookuzba), Ta krog traja do dva meseca, zato morajo biti
glistavi  otroci  zdravljeni dva do trikrat v  Casovnih  presledkih.
Podancice so videti v blatu kot en do dva milimetra dolgi odrezani koScki vrvice, ki se
premikajo. Gliste so videti kot deZevniki. Od trakulje najdete v blatu otroka pet do
deset milimetrske Clene &rvov, ki so kot Spageti. Otroci, ki imajo gliste, so utrujeni
in zaspani. Velikokrat imajo kolobarje okrog oci in slabo napredujejo. Otroke s
podancicami pono¢€i srbi zadnjicna odprtina. Otroci z glistami so nagnjeni k
bole€inam v trebuhu, vse do kolik, napenja jih in imajo ob€asno drisko. Pri
trakuljah imajo otroci nejasne tezave v trebuhu, so straSno lacni ali izgubijo tek in
hujsajo.

NAJPOGOSTEJSI SIMPTOMI:

* srbenje v predelu zadnjiCne odprtine
« Zive gliste ali deli glist v blatu

* boleCine v trebuhu kot kolike

* bruhanje

* kolobarji okrog o€i

* utrujenost

* nenapredovanje ali hujSanje

Tako vi pomagate otroku:

» Prosimo pazljivo preberite priloZen listek k zdravilu proti parazitom in se drzite
priporoCenih higienskih ukrepov, kot je menjava perila po zdravljenju. V ¢asu
zdravljenja mora otrok ponoci nositi tesne kopalke, da mu preprecite praskanje.

* Ker se jajéeca €rvov prilepijo na prste vasega otroka, obstaja nevarnost, da
se umazejo igrace, deli obleke, zivila. Dobro operite te predmete z vro¢o vodo
in detergentom za posodo, sicer se lahko povzrogitelji bolezni prenesejo tudi
na druge ljudi.

* Otroku pristrizite nohte ¢isto na kratko.

» En teden dajajte otroku zjutraj na teS€e kozarec soka kislega zelja ali 100 g
surovega kislega zelja.

Mora otrok k zdravniku?
Glistavost mora vedno zdraviti zdravnik. V primeru podangéic je najbolje, da se
pregleda vsa druzina.

Kako pomaga zdravnik

Otroku predpise zdravilo proti parazitom. Moderna zdravila unicijo parazite, ne
Skodujejo pa otrokovemu telesu.




